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GASTEZEITUNG des hochstgelegenen Hotels im Osterzgebirge

Wie das 0 nach

Joachim wieder zum
H..tel kam

Das Sturmtief Joachim fegte am
16.12.2011 mit voller Kraft auch durch
Zinnwald und das ,0" unserer Hotel-
reklame fiel ihm zum Opfer. Nun end-  werden aus einem Stiick hergestellt, so
lich, am 27.04.2012, nach dem Winter dass eine Kranfahrt notwendig war.

und eisfreier Dachflache, bei blauem -

LJ#

L] i ,J"’f ":&

Himmel und Sonnenschein, konnte eine
Fachfirma ein neues ,0" installieren.
Die Buchstaben sind 2 m hoch und

I | —
LUGSTEINHOF
HOTEL

874,37 m iiber NN

OT Zinnwald - Georgenfeld
01773 Altenberg
Tel. 035056 3650
Fax 035056 36555
info@lugsteinhof.de
www.lugsteinhof.de
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Utopenc
 Ertrunkenen”

Eine tschechische Spezialitét, die
gut zum Bier passt, aber auch zur
nachsten Grillparty

Zutaten:

e 4 Bockwdrste oder Jagdwurst
(Daflr gibt es bei unseren Nachbarn
original tschechische Speckwiirste —
Bockwiirste sind die Alternative)

1 Glas Gewirzgurken

2 Zwiebeln

Spritessig (5 %) und Ol
Chili

Lorbeerblatter, Wacholder
Pfefferkérner, ganz
Senfkdrner

etwas Zucker

Zubereitung:

Wiirste und Gurke werden in mundge-
rechte Stiicke geschnitten, die Zwiebeln
zu Achteln geteilt. Abwechselnd werden
die Zutaten in Konservengldser gefillt.
Wenn sie voll sind, nochmals mehrmals
kraftig aufschlagen, um den Inhalt zu
verdichten. Ein Tipp: Die Wiirste kénnen
auch eingeschnitten und mit Gurke und
Zwiebeln gespickt werden. Die Gurken-
lake wird mit Spritessig, Pfeffer, Lorbeer,
Zucker und wenig Chili zum Kochen ge-
bracht. Lorbeer und Wacholder auf die
Glaser gleichmaBig verteilen und dann
die heife Lake bis zum Rand einfiillen.
Sofort verschlieBen, mit Geschirrhand-
tuch kraftig zudrehen und kopfum ab-
stellen und abkihlen lassen. Nach etwa
2 Tagen sind die Zutaten durchgezogen.

im Erzgebirge

Tschechische Gerichte, leckeres Bier und
Weine von unserem Nachbarn —vom 9. bis
30. Mai fanden die V. Wochen der tsche-
chischen Kiiche im Erzgebirge statt. Die
gute Resonanz aus den letzten Jahren hat
dazu beigetragen, dass die Teilnehmerzahl
in diesem Jahr weiter gewachsen ist. 22
Auszubildende aus der Hotelfachschule
Teplice konnten ihr Auslandspraktikum
wahrend dieser drei Wochen bei uns im
Erzgebirge absolvieren. Ein Rahmenpro-
gramm, wie Weinverkostung, Wanderung
zum Nachbarn und Tagesausfliige, interes-
sante Vortrdge Uber das Reiseland Tsche-

chien und Kult-Filme wie der kleine Maul-
wurf und Hurvinek und Spejbl, brachten
neben den kulinarischen Besonderheiten
auch die Lebensweise und das Land noch
etwas naher.

Es war wieder nicht nur fiir die jungen
Leute aus der Hotelfachschule eine inte-
ressante Erfahrung, sondern auch fiir un-
sere Mitarbeiter eine Herausforderung, die
alles prima gemeistert haben.

Schon heute steht fest: es gibt auch die
VI. Wochen der Tschechischen Kiiche
im nachsten Jahr vom 30.04.2013 bis
22.05.2013!

Traditionell mochten wir uns an dieser
Stelle, stellvertretend fir viele weitere
Stammgaste, bei denen bedanken, die uns
im Jahre 2011 am haufigsten besuchten:

Kiihnert, Andreas 9 Aufenthalte
Stricker, Sieghard 8 Aufenthalte
Schéfer, René 7 Aufenthalte
Zirnstein, Manfred 6 Aufenthalte
Seeger, Bernd 6 Aufenthalte
Noppenz, Torsten

5 Aufenthalte
5 Aufen e

Gehrmann, Dietmar




Unsere neue Finnische Blockhaussauna
konnte am 23.12.2011 in Betrieb gehen.
Bis zu 25 Gaste finden im Blockhaus Platz
und ist damit sicherlich die groBte ihrer Art
in unserer Umgebung.

Eine AuBendusche verschafft eine ange-
nehme Abkiihlung. Im Winter ist dies im
Zinnwalder Schnee garantiert!

Sauna ist Lebensqualitat -
Energie — Fitness!

Saunabesuche sind auch im Sommer sehr
gesundheitsférdernd und empfehlenswert.
Wenn es drauBen schwiil und heif3 ist, hilft
die trockene Hitze der Sauna, den Kreis-
lauf in Schwung zu halten.

Wer im Sommer regelmaBig in die Sauna
geht, wird erleben, dass der Korper deut-
lich besser mit den klimatischen Anforde-
rungen umgehen kann.

Durch einen stabilisierten Kreislauf ms-
sen auch Sommerphdnomene, wie ver-
mehrte Wasseransammlungen (anschwel-
lende Beine) oder die Sommergrippe, nicht
sein.

Sauna-Tipps von Roberto Grafe:

Erfrischend fruchtige
Saunadifte fiir den Sommer!

Die Sauna-Duft-Konzentrate werden aus-
schlieBlich aus naturreinen und naturiden-
tischen, atherischen Olen hergestellt, da
diese Produkte rickstandslos verdamp-
fen. Die Aufgusskonzentrate befreien die
Atemwege, bringen belebende Frische in

die Sauna, fordern das Wohlbefinden und
stimulieren. Der Saunaaufguss wird somit
zum ungetriibten Erlebnis!

Sauna-Duftkonzentrate entfalten wahrend
eines Sauna-Aufgusses nicht nur einen
besonderen Duft, sondern auch allgemein
bekannte Wirkungsweisen:
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So zum Beispiel:
Anis gegen Verdauungsstoérungen
Fenchel schleimlésend, beruhigt die
Atmung
Heublume regulierend auf Herz,
Leber und Blutdruck
Sandelholz aufheiternd, aphrodisierend
Papaya antiseptisch

Als besonders angenehm werden die Duft-
kombinationen entsprechend der Jahres-
zeit empfunden: stiBliche Diifte bei kaltem
Wetter und erfrischend-fruchtige bei war-
men Wetter. Unsere Empfehlung fir den
Sommer: Orange-Pfeffer-Duft!

Nach dem Saunagang und abschlieBender
Dusche sollte die Haut auf keinen Fall
nochmals mit Duschgel oder einer Creme
behandelt werden. Dies wiirde die Poren
verschlieBen.

Lassen Sie Ihrer Haut die Erholung, die sie
braucht (ca. 24 Stunden)!




Wanderung zum
Miickentiirmchenen

Im Rahmen der Wanderwochen ,echt
erzgebirge” im Mai 2012 waren alle 30
Gaste, die diese Tour erwandert haben,
hellauf begeistert.

Alle Daten wurden per GPS ermittelt und
es wurden die genauen Tourdaten mit

Kilometer- und Hohenangaben erstellt.
Die nachste gefiihrte Mickentirmchen-
tour startet im Rahmen der Herbst-
wanderwoche ,echt erzgebirge”
am 19.09.2012, 9.30 Uhr ab Hotel
Lugsteinhof.

Weitere Informationen finden Sie unter
www.erzgebirge-tourismus.de.
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Selbstverstandlich ist diese Tour auch indi-
viduell gut erwanderbar.

Und fr alle, die nicht gut oder gern zu FuB
unterwegs sind:

Das Altenberger Bimmelbahn'l bietet
regelmaBig Fahrten zum Mickentiirmchen
an!

Wegeverlauf — Rundwanderung vom Lugsteinhof zum Miickentlirmchen
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nahm am 12./13.08.2002 in Zinnwald seinen Anfang
— kann es wiederkommen?

Zur Erinnerung an die verheerende Natur-
katastrophe wird es bei uns im Lugstein-
hof am Samstag, den 11.08.2012, 19.30
Uhr eine Sonderveranstaltung geben.

Als Gaste des Abends begriiBen wir:
Dr. habil. E. Freydank — pensionierter
Leiter des Wetteramtes Dresden und
Dr. I. Dittrich — Dr. Dittrich & Partner
Hydro-Consult GmbH, sprechen (iber die
meteorologische hydrologische Lage so-
wie die Hintergriinde der Flut und werfen
die Frage auf, ob so etwas noch einmal
passieren kann.

Mitarbeiter der Wetterwarte Zinn-
wald schildern ihre Beobachtungserleb-
nisse in diesen dramatischen Augusttagen
des Jahres 2002 und zeigen Bilder von
damals. Dabei soll auch der in Zinnwald
aufgestellte deutsche Niederschlagsrekord
anschaulich demonstriert werden.

Die offentliche Gesprachsrunde wird
begleitet von einer Ausstellung zum
Jahrhunderthochwasser im Foyer des
Hotels Lugsteinhof.

In der Woche vom 11.08. bis
19.08.2012 bietet die Wetterwar-
te taglich 14.00 Uhr Fithrungen mit
einem Dia-Vortrag speziell iiber die
Flut an.

Alle Interessenten, Einwohner der Region
und Hotelgaste sind zu dieser Experten-
runde in den Lugsteinhof herzlich einge-
laden (Eintritt frei/Platzreservierung erfor-
derlich)

SonderANGEBOT
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3 Ubernachtungen

und Fitnessraumes

Infrarotkabine

O speziell fiir Familien mit Kindern:

4#& Bonbon: 1 Lolli fiir die Kinder

PREIS

# Frihstiicksbiifett sowie Kinderfrihstiicksbifett r°;

# Abendessen (3-Gang-WahImendi inkl. Kinderangeboten) e
#& kostenfreie Nutzung der Schwimmbhalle, des Tischtennis- T
#& kostenfreie Nutzung der Finnischen- und Softdampfsauna,

# 1 x Besuch der Salzgrotte pro Person/pro Aufenthalt

# 1 Stunde kostenfreies Kegeln (1 Bahn pro Aufenthalt/pro gebuchtes Zimmer)

# und buntes Veranstaltungsprogramm fiir GroB & Klein!

Willkommen im hochstgelegenen Hotel des Osterzgebirges, im &=l
***+Sport- & Familien-Hotel Lugsteinhof Altenberg/Zinnwald

pro Person fiir

144,40 €

Bisam .
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3 Ubernachtungen/Halbpension

Verlangerungsnacht inkl. Halbpension 45,00 € pro Person / Single willkommen — kein Einzelzimmerzuschlag! i
Kinder bis 6 Jahre: 100 % ErmaBigung (im Zimmer der Vollzahler) / Kinder bis 16 Jahre: 50 % ErmaBigung (im Zimmer der Vollzahler) ! .

Dieses Angebot ist giiltig vom 03.06.2012 — 31.08.2012. Buchbar entsprechend Verfiigbarkeit und nach vorheriger Abspra'cl_l




ctfest-Paket
\‘-l-‘ff(? bis 28.1 0.2012

5 Ubernachtungen
mit Frihstic

Zimmer HOCAMOO verssesssersee”

Zimmer LUGSTEIN. rvvorersssssss il

- norama
Zimmer P2 thalt

Preise gelten pro Person/pro Aufen

k und Abendessen
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Willkommen im hochstgelegenen Hotel des
Osterzgebirges — in unserem Hotel Lugsteinhof

15. Erzgebirgisch-sachsische Spezialitdtenwochen im Oktober im Erzgebirge
13.Tag des traditionellen Handwerks im Erzgebirge: 21.10.2012
9. Hobby- und Freizeitschau: 19.10. — 28.10.2012

8. Puppentheaterfest — auch im Lugsteinhof: 19.10. & 20.10.2012

6. ArmbrustschieBen am Lugstein: 20.10.2012

Ausziige aus dem diesjahrige O ktOberfeSt' Prog famm

Freitag, 19.10.2012

# 9.30 Uhr , 3-Berge-Wanderung” —
gefiihrte Tageswanderung Uber die drei
Gipfel des Osterzgebirges (Ruckkehr
gegen 16.00 Uhr/Teilnahme kostenfrei)
...und fir alle Wanderer: Kartoffelchips
und ein Startgetrank

¢ 8. Osterzgebirgisches Puppenthea-
terfest — Auffiihrung im Hotel Lug-
steinhof: 20.00 Uhr ,Das Felgentreu-
Grinmeffert-Theater” ein umwerfend
komisches Spiel mit Arnold Béswetter

Samstag, 20.10.2012

“ ab 13.00 Uhr ArmbrustschieBen an
der KammwegRAST-Terrasse

“ 14.00 Uhr ,Der groBe Knollentest":
u. a. Kartoffelweitwurf, Knollen-Lauf,
Wettschalen

# 4. Zinnwalder Kuchenmeister/-in
gesucht! Teilnehmen darf jeder, der vom
19.10. bis 20.10., 8.00 Uhr beim Kiichen-
chef einen selbst gebackenen Kuchen ab-
gibt. Pramierung der Kuchen: 20.10.,
14.30 Uhr, nach der Siegerehrung erfolgt
der Kuchenverkauf zugunsten des Kinder-
gartens Zinnwald

#& 12.00 Uhr bis 13.00 Uhr , Tiererleb-
nisstunde” Alpaka & Samojeden an
der KammwegRAST-Terrasse

% 17.00 Uhr Er6ffnung der 9. Hobby-
& Freizeitschau + Fotoausstellung
.50 sehen Urlauber aus”

« 8. Osterzgebirgisches Puppenthea-
terfest — Auffiihrung im Hotel Lugstein-
hof: 15.00 Uhr Kindervorstellung , Kater
Zorbas” Figurentheater Inga Schmidt /
Stephan Spitzer, Berlin

% 20.00 Uhr Musical-Abend: ,,ABBA —
die groBten Hit's" mit Madeleine Wolf
und kulinarische Hit's von unseren Azu-
bis (Unsere Auszubildenen werden tradi-
tionell an diesem Tag ihr Kénnen ihren
Eltern und Lehrausbildern in Vorberei-
tung der Prifung unter Beweis stellen.)

Sonntag, 21.10.2012

# Tagdes Handwerks im und am Hotel

Lugsteinhof: ab 10.00 Uhr Handwer-
kerschau unter einem Dach!:
Kldppler, Schnitzer, Steinmetz, Floristik,
Pferdekutschfahrten, Reiten, Hunde- und
Alpakaschau, Basteleien... Musikalische
Unterhaltung und Moderation von und
mit Wolfgang Franke

# Im Rahmen der Erzgebirgisch-Séchsi-
schen Spezialitdtenwochen: Kartoffel-
puffer-Wettbraten

% 11.00 Uhr bis 15.00 Uhr: Lugstein-
hofer Eintopfspezialitaten mit Wild,
Gemiise und Kartoffeln aus der Gulasch-
kanone und Leckeres vom Grill, kleines
Lagerfeuer mit heiBen Kartoffeln am
SpieB

Montag, 22.10.2012

# Kartoffel-Quiz: Quizfragen l6sen und
gewinnen

# Aktiv in die neue Woche:
Fahrrad-Fahrerlaubnis, Fahrrad-Test-
fahrten, Rodelstart

#* Kegelwettbewerb: 16.00 Uhr fiir alle
Kinder, 17.00 Uhr flr alle Erwachsenen

%€ 20.00 Uhr ,Jugendliebe und mehr”
— Ein vergniiglicher Abend mit Autorin
Christine Dahn und Musiker Thomas
Natschinski: Lovesongs, Welthits und ein
Meer von Liebe




Dienstag, 23.10.2012

*© 9.30 Uhr Start zur traditionellen

Forstwanderung mit Forster Heinze
und seinem Hund, mit Picknick im Wald
— Kartoffelsuppe — und Rickfahrt mit
dem Altenberger Bimmelbahn'l méglich

“ 15.00 Uhr Neues von der Puppen-

macherin

« 20.00 Uhr ,Wein & Bier - das

empfehlen wir!” Wein- und Brotver-
kostung

Mittwoch, 24.10.2012

«© 10.00 Uhr Neues aus der Moor-

wichtel-Kiiche: ,Knollen-Allerlei”
Kochen mit Kindern

« 14.00 Uhr Herbstliche Basteleien

mit Monika Winkler

% 15.00 Uhr Fiihrung in der histo-

rischen Miihle Barenhecke

* 20.00 Uhr ,Man stirbt doch nicht

im dritten Akt" Erinnerungen von und
mit Peter Bause

Donnerstag, 25.10.2012

© 10.00 Uhr bis 18.30 Uhr Erlebnis-
welt — Romy Hamburg — Schonheit
und Vitalitat

# 10.00 Uhr ,,Wer wird die Kartoffel-
kénigin/Kartoffelkonig?”

kleine Kartoffel-Wettbewerbe und Spiele
am Vormittag + Papierflieger-Weitfliegen

& 14.00 Uhr NeptunfestfiralleKinderin
unserem , Hotelmeer”

® 20.00 Uhr ,Irische Impressionen”

von und mit Beate Baum

Freitag, 26.10.2012

® 9.30 Uhr 3-Berge-Wanderung:
gefiihrte Tageswanderung Uber Kahle-
berg, Geisingberg, Kohlhaukuppe, Ein-
kehr in der Bergbaude Kohlhaukuppe
(ca. 20 km, Riickkehr gegen 16.00 Uhr)

i Tag des Bergmanns: 1
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7.15 Uhr ge-
meinsamer Abmarsch vom Hotel zum
Museum Huthaus

17.45 Uhr Eroffnung des Berg-
mannsaufzuges — erleben Sie den
Zinnwalder Bergmannsaufzug, begleitet
von der Rehefelder Schalmeienkapelle
vom Huthaus zum Hotel

19.00 Uhr Zinnwalder Abend:
Eroffnung des Bergmannshiifetts —
natirlich mit vielen Arddppel-Speziali-
taten im Hotel fir gute Unterhaltung
sorgt das original Bohmische Blasmusik-
orchester Doubrovanka

Samstag, 27.10.2012
« ab 13.00 Uhr: Seifenkistenrennen

am Lugsteinhof! Wir freuen uns auf
lhre Teilnahme.

~ ab 19.30 Uhr ,Lange Nacht im

Lugsteinhof” Live Musik von den
MEMORYS und stimmungsvolle Unter
haltung mit Wolf's Disko + tolles Abend-
biifett ,Rund um die Knolle” mit ge-
meinsamen Zeitumstellen auf WINTER!

Sonntag, 28.10.2012
® 19.00 Uhr Nachtwanderung zum

Hohenfeuer: Start mit einem Kartoffel-
schnaps und am Ziel Eréffnung der
GlUhweinsaison

* 20.00 Uhr traditioneller sonntag-

licher Dia-Vortrag (iber das Erzgebirge

Weitere Informationen unter:
www.lugsteinhof.de
Anderungen vorbehalten/ Stand: 10.06.2012
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Kunstlerlsc es —

Es gibt so viel Tolles, was wir bis
jetzt ausstellen durften. Bis heute
gibt es ganzjahrige Ausstellungen
mit Besuchern, die iiber die Werke
unserer Hobbyisten staunen.

Bis 03.10.2012 konnen Sie sich fiir die
9. Ausstellung im Hotel Lugsteinhof
anmelden — wir freuen uns darauf!
Name, Adresse, welches Hobby bzw.
was mochten Sie ausstellen und
welchen Platzbedarf benétigen Sie.

Das alles per Fax (035056 36555), Mail
(info@lugsteinhof.de) oder per Post an
den Lugsteinhof — und Sie sind dabei!

Mit unserem 2. Fotowettbewerb
zum Thema , So sehen Urlauber
aus” planen wir mit den Einsendungen
eine tolle Wandgestaltung. Wir sind
gespannt auf lhre Schnappschisse!

Wir freuen uns Uber Ihre Einsendungen
bis 03.10.2012

FotogroBe mind. 15 x 21 cm (A 5), max. 30 x
42 cm (A 3) / Adresse, Telefonnummer, Alter und
Fototitel bitte vermerken!Mit der Einsendung
genehmigen Sie uns die Veroffentlichung lhres
Fotos — vielen Dank!
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HOTEL LUGSTEINHOF
Neugeorgenfeld 36

01773 Altenberg

OT Zinnwald - Georgenfeld
Tel. 035056 3650
Fax 035056 36555
info@lugsteinhof.de
www.lugsteinhof.de

SOMMER IN DEN BERGEN 15. OKTOBERFESTWOCHE
24.06.2012 - 31.08.2012 19.10.2012 - 28.10.2012

* 5 Ubernachtungen mit Friihsttick ab 155,00 € p. P. e 4 (bernachtungen mit Friihstiick ab 141,00 € p. P.
* 7 Ubernachtungen mit Frithstiick ab 199,00 € p. P. * 6 Ubernachtungen mit Friihstiick ab 207,00 € p. P.
Mit tollem Sommerferienprogramm fiir e inkl. buntem Veranstaltungsprogramm
die ganze Familie! (Tanzabend, Livemusik, Wanderungen,

SOMMERFERIEN HIT Lesungen, Kinderfest u. v. a. m.)
1 Familie = 1 Preis! 24.06.2012 - 31.08.2012 HERBSTFEST-PAKET

o 5 Ubernachtungen mit Halbpension 510,00 € I 28-10:2012
e inkl. 48-Stunden-ErzgebirgsCard giiltig pro Familie * 5 (bernachtungen mit Friihstiick + pro Person ab

fir 4 Personen (2 Erwachsene, Abendessen 237,50 €
¢ 1 Stunde Kegeln pro Aufenthalt 2 Kinder in

einem Zimmer) TAGE ZUM VERWOHNEN

LUGSTEINHOFER WANDERWOCHEN _ : . 25.02.2012 - 23.12.2012
(nicht an Feiertagen u. in der Oktoberfestwoche giiltig!)
02.09.2012 - 19.10.2012 Z ] 2
— e 2 Ubernachtungen mit Halbpension | cunEERaE
e 4 Ubernachtungen mit Friihstiick e inkl. 1 Glas Sekt zur BegriiBung, tin ideales Geschenk! °.
® inkl. 2 x Lunchbeutel, 2 x Massage auf 1 x Massage auf dem Hydro Jet Reisegutscheine erstellen :

dem Hydro Jet Massagebett, kostenfreie pro Person ab Massagebett, 1 x Bad in der Whirl- "L, wirgem f“‘_S‘?‘l
Nutzung der Saunen und Infrarotkabine 136,00 € wanne, 1 Bademantelverlehpro | 7

3 Erw.,/Aufenthalt, 1 x Salzgrotte pro pro Person ab
WANDERWOCHEN ,,ECht erzgeblrge" Person entsprechend Verfiigbarkeit 99,00 €
15.09.2012 - 23.09.2012
e 5 Ubernachtungen mit , Wanderpaket” Weitere Informationen:

* inkl. 3 x Halbpension, 4 x Lunchbeutel WWW. | u gstei n hof de

fir die Wanderungen, 1 x Massage auf
dem Hydro Jet Massagebett, kosten-

! gg}lﬁh'\r't‘gwgg di‘:[]gg:nz”m e Fordern Sie Ihr personliches Angebot an -

und Freitag ab/bis Hotel Anruf geniigt!
* weitere Wanderungen , echt erzgebirge” proPersonab | Alle Angebote entsprechend Verfiigbarkeit und

nach vorheriger Absprache mit dem Hotel buchbar!

unter www.erzgebirge-tourismus.de 250,00 €



